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Qu’entend-on par 
enseignement hybride 
et à distance ?



ENSEIGNEMENT 
HYBRIDE

ENSEIGNEMENT 
PRÉSENTIEL

ENSEIGNEMENT 
À DISTANCE

Dispositif 
pédagogique 

majoritairement 
en salle

Dispositif 
pédagogique 

majoritairement 
en ligne

Dispositif pédagogique 
composé de 

plusieurs séances 
en présence et en ligne



Analyser le contexte 
de votre dispositif 
pédagogique

# 1



Flexibilité 
géographique

Flexibilité 
horaire

Flexibilité 
logistique

Flexibilité 
pédagogique

Pourquoi adapter son dispositif pédagogique ?

Docq, Verpoorten & Vellut (2023)



ACTIVITÉS 
D’ÉVALUATION

Observer l’acquisition 
des apprentissages de manière 

formative et certificative

ACTIVITÉS 
D’APPRENTISSAGE

Permettre aux apprenant·es 
de s’engager dans la matière 

et les contenus

Définir les apprentissages visés  
sous forme d’objectifs 

à atteindre

ACQUIS 
D’APPRENTISSAGE

Rester dans une démarche d’alignement pédagogique

traduit et adapté d’après Biggs (1999)



Apprivoiser son 
environnement numérique 
d’enseignement

# 2



Distinguer interactions synchrones et asynchrones

Synchrone

Un enseignement synchrone signifie 
que les enseignements sont donnés en direct,  

de manière simultanée (par ex. sur Teams)

Asynchrone

Un apprentissage asynchrone se déroule 
à des moments différents de la prestation 

des enseignant·es (par ex. sur Moodle)



Les piliers de votre environnement numérique d’enseignement

Outils auteurs 
Les logiciels de conception de contenus 
pour créer vos ressources d’apprentissage 
interactives ou statiques

Outils de visioconférence 
Les logiciels vous permettant d’animer 
des classes virtuelles en plénière ou en sous-
groupes de manière synchrone

Plateformes d’apprentissage 
Le point de rendez-vous central pour gérer 
votre communauté d’apprentissage 
de manière asynchrone



Choisir votre plateforme d’apprentissage

MOODLE 
moodle.uclouvain.be

Plateforme destinée uniquement 
au public étudiant UCLouvain dans le cadre 

d’une unité d’enseignement

OPEN MOODLE 
openmoodle.uclouvain.be

Plateforme destinée à des parcours ouverts 
pour un public apprenant hors UCLouvain 

large et diversifié

Je souhaite créer un cours 
pour mes étudiant·es 
inscrits à l’UCLouvain

Je souhaite ouvrir mon cours 
pour un public international 

non inscrit à l’UCLouvain

https://moodle.uclouvain.be/
https://openmoodle.uclouvain.be/


Adopter une logique 
de prototypage

# 3



Expérimenter la création d’un premier module

M V M
Minimum Viable Module



Réviser
Adapter, ajuster et améliorer le 

prototype sur base des feedbacks

4

Tester
Passer en revue le prototype en 

équipe et avec le public-cible

3
Réaliser
Mettre en œuvre les objectifs 
sous forme de prototype

2

Planifier
Définir les objectifs de production, 
répartir et organiser le travail

1

Adopter une démarche d’amélioration continue

Moen & Norman (2009)



!IS BETTER THAN
DONE

PERFECT



Favoriser l’engagement 
cognitif des apprenant·es

# 4



Distinguer ressource et activité d’apprentissage

Activité

Situation planifiée par l’équipe pédagogique, 
comportant une ou plusieurs tâches 

à accomplir par les étudiant·es et visant 
à développer un apprentissage spécifique

Ressource

Objet (numérique ou physique) mis à disposition 
dans le but de transmettre des informations 

(contenus à apprendre, consignes relatives aux 
activités à réaliser…)



Individuel Collaboratif

Appropriation

Production

Choisir et agencer 
les activités d’apprentissage 

Galand et al. (2008)

Débattre d’un sujet présenté 
dans une vidéo

Analyser un cas 
en équipe

Partager des exemples 
à partir des contenus 

de la formation

Participer à un quiz 
au format peer-review

Résoudre des exercices Répondre 
à un quiz formatif

Prendre des notes 
sur base d’une vidéo

Réaliser une carte 
conceptuelle sur base 

des contenus

Rédiger une synthèse 
sur base de sources non vues 

en formation

Effectuer une recherche 
d’informations 

complémentaire

Élaborer un plan d’action 
personnel Réaliser une présentation

Enrichir collectivement 
une base de connaissances

Mener un projet 
en équipe

Résoudre un problème 
en équipe

Élaborer une charte 
des modalités 
d’organisation



Agencer modalités synchrones et asynchrones

Modalité 
synchrone

Visionnage d’une vidéo pré-enregistrée 

Lecture de supports écrits (textes, consignes…) 

Consultation et participation aux forums 

Réalisation d’un exercice formatif (quiz…) 

Contribution à une production collective 

Préparation de questions à poser

Débats et interviews 

Travaux collaboratifs en sous-groupes 

Explication des consignes pour une évaluation 

Feedback sur des productions 

Questions-réponses 

Brainstorming (et autres exercices créatifs)

Modalité 
asynchrone

Docq, Verpoorten & Vellut (2023)



"La simplicité est 
la sophistication suprême.

Léonard de Vinci



Créer une expérience 
d’apprentissage 
cohérente

# 5



Anticiper les points de contact et d’interactions

Accueil et 
premiers pas

Accessibilité

Ergonomie et 
interfaceCommunication

Help Desk / FAQ



Conception et développement 
du cours + orientation et soutien 
des apprenant·es  
pendant la prestation

Engagement dans des activités 
d'apprentissage actives 
pour développer un processus 
de réflexion de haut niveau

Capacité des apprenant·es 
à communiquer dans 
un environnement de confiance 
et à développer des relations 
interpersonnelles

Présence 
sociale

Présence 
cognitive

Présence 
enseignante

Climat de 
confiance

Réguler 
l’apprentissage

Soutien 
au discours

Garrison, Anderson & Archer (1999) ; Jézégou (2012)

Faire vivre votre communauté d’apprentissage



SOUTIEN / ACCOMPAGNEMENT /  TUTORAT

Encadrer la communauté d’apprentissage

Docq & Vangrunderbeeck (2021)

Aspects 
motivationnels

Aspects 
organisationnels

Aspects liés à la 
matière

Aspects 
techniques



Conclusion



Exemple de scénarisation hybride / à distance

SEMAINES 1 → 3 / ASYNCHRONE – entre 5 et 7h de travail autonome 

Appropriation des 
concepts

Observation de clichés 
dermoscopiques

Écoute des diagnostics

Test de connaissances 
(quiz formatifs)

Préparation d’un cas

Partage du cas dans le 
forum

Questions et réponses

Entrainement au 
diagnostic

Résolution de cas 
pratiques

Annonce de l’ouverture 
du module

Conseils sur les modalités 
de progression

Annonce de l’ouverture 
du forum (+ consignes)

Rappel du webinaire et 
modalités pratiques

SEMAINE 4 / SYNCHRONE – webinaire 1h

Animation du webinaire

Réaction aux productions

Approfondissement de 
certains concepts

Présentation et résolution 
de cas cliniques

Réponse aux questions

Présentation d’un cas 
au groupe

Réponse aux questions

Réaction aux 
présentations des pairs



Configurer votre scénario pédagogique

adapté d’après Docq, Verpoorten & Vellut (2023)

En présentiel 
Le dispositif se déroule majoritairement 

en salle ou en amphithéâtre 

À distance 
Le dispositif se déroule majoritairement 
en ligne

Asynchrone 
Le dispositif offre la flexibilité d’activités 

réalisées en temps différé

Synchrone 
Le dispositif s’appuie sur des rencontres 
pour des interactions en temps réel

Individuel 
Le dispositif privilégie des activités 

et travaux individuels

Collaboratif 
Le dispositif propose des activités 
et des travaux de groupe

Appropriation 
Les étudiant·es s’approprient des 

ressources d’apprentissage

Production 
Les étudiant·es produisent des ressources 
nécessaires à leurs apprentissages

Encadrement soutenu 
L’enseignant·e soutient les étudiant·es 

dans leurs apprentissages

Encadrement peu soutenu 
Les étudiant·es gèrent leurs 
apprentissages de manière autonome



Configurer votre scénario pédagogique

adapté d’après Docq, Verpoorten & Vellut (2023)

En présentiel 
Le dispositif se déroule majoritairement 

en salle ou en amphithéâtre 

À distance 
Le dispositif se déroule majoritairement 
en ligne

Asynchrone 
Le dispositif offre la flexibilité d’activités 

réalisées en temps différé

Synchrone 
Le dispositif s’appuie sur des rencontres 
pour des interactions en temps réel

Individuel 
Le dispositif privilégie des activités 

et travaux individuels

Collaboratif 
Le dispositif propose des activités 
et des travaux de groupe

Appropriation 
Les étudiant·es s’approprient des 

ressources d’apprentissage

Production 
Les étudiant·es produisent des ressources 
nécessaires à leurs apprentissages

Encadrement soutenu 
L’enseignant·e soutient les étudiant·es 

dans leurs apprentissages

Encadrement peu soutenu 
Les étudiant·es gèrent leurs 
apprentissages de manière autonome

EXEMPLE 1
Cours introductif dans le cadre d’un programme de formation continue destiné à un public étudiant adulte en reprise d’études



Configurer votre scénario pédagogique

adapté d’après Docq, Verpoorten & Vellut (2023)

En présentiel 
Le dispositif se déroule majoritairement 

en salle ou en amphithéâtre 

À distance 
Le dispositif se déroule majoritairement 
en ligne

Asynchrone 
Le dispositif offre la flexibilité d’activités 

réalisées en temps différé

Synchrone 
Le dispositif s’appuie sur des rencontres 
pour des interactions en temps réel

Individuel 
Le dispositif privilégie des activités 

et travaux individuels

Collaboratif 
Le dispositif propose des activités 
et des travaux de groupe

Appropriation 
Les étudiant·es s’approprient des 

ressources d’apprentissage

Production 
Les étudiant·es produisent des ressources 
nécessaires à leurs apprentissages

Encadrement soutenu 
L’enseignant·e soutient les étudiant·es 

dans leurs apprentissages

Encadrement peu soutenu 
Les étudiant·es gèrent leurs 
apprentissages de manière autonome

EXEMPLE 2 
Séminaire de travaux pratiques dans le cadre d’un programme de master destiné à un public étudiant en formation initiale



Créer une expérience d’apprentissage hybride ou à distance

• Être clair et précis dans le déroulé, les instructions et les attentes 

• Offrir un environnement numérique structuré et cohérent 

• Proposer une variété d’activités et de ressources d’apprentissage 

• Combiner des activités individuelles et collaboratives 

• Orienter ces activités vers la vie quotidienne et professionnelle 

• Prévoir des occasions d’évaluation formative et des rétroactions élaborées 

• Stimuler les interactions et créer un sentiment de communauté 

• Assurer une présence enseignante

Caskurlu, Richardson, Maeda & Kozan (2021) ; Martin, Bolliger & Flowers (2021)



!UN BON COURS

EST AVANT TOUT

UN BON COURS

H Y B R I D E  O U  E N  L I G N E
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Pistes d’exploration
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ENVELOPPE 
SOUTIEN

ENVELOPPE 
INNOVATION

https://uclouvain.be/fr/etudier/lll/le-fonds-de-developpement-pedagogique-fdp.html


Formations Bootcamps Accompagnements

En interne 
Catalogue ou sur mesure 

8 personnes min.

2 journées pour co-créer 
ou améliorer un dispositif 

en équipe mixte 
(5 à 7 personnes)

Suivi ponctuel ou continu 
pour équipes d’enseignement et 

responsables de programme

https://uclouvain.be/fr/etudier/lll/formations-0.html
https://uclouvain.be/fr/etudier/lll/bootcamps.html
https://uclouvain.be/fr/etudier/lll/accompagnement.html
https://uclouvain.be/fr/etudier/lll/formations-0.html
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Une demande ? 
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