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La sobriété numérique, une 
urgence pédagogique !



Comment s’emparer de 
cet enjeu ? 

Pourquoi éduquer 
et sensibiliser ?

La sobriété numérique, 
c’est quoi ? 

La sobriété numérique, 
un enjeu sociétal

Une compétence 
numérique, que disent 

les référentiels ?  
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4% en 2024
Numérique et environnement ne riment pas ensemble ! 
L’empreinte numérique est d’aujourd’hui de 
4% et ce pourcentage pourrait doubler, 
si on ne fait rien. 

(The Shift Projet, 2018)
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Qu’est-ce qu’on 
fait : pollution 
numérique
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L’impact de l’IA

= une recharge de smartphone

Une 
conversation 

avec Chat 
GPT

= 50 cl d’eau

x 1,5 milliards 
d’utilisateurs  

Entraînement 
Chat GPT 3

552 tonnes 
CO2

Plus de 205 vols 
aller-retour 
Paris - New 

York.

Image générée par Dall-E



Connaissance de 
l’information et des données

Résolution de problèmes

Communication et 
Collaboration 

Sécurité

Création de contenu 
numérique

DigComp

Redecker & Punie (2017) 
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Sécurité

Dispositifs de 
protection Protéger les données

personnelles et la vie 
privée

Protéger la santé
et le bien-être

Protéger 
l’environnement

Redecker & Punie (2017) 
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France Belgique

Québec
Référentiel de 

formation manuelle, 
technique, 

technologique et 
numérique 

(2020)

Mise en œuvre du 
Cadre

de Référence des 
Compétences

Numériques (CRCN) 
(2019)

Continuum de 
développement de la 

compétence 
numérique cadre de 

référence de la 
compétence 

numérique (2019)

Suisse
Plan d’études 

Romand –
Education 

numérique (2021)
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Qu’est-ce que 
la sobriété 

numérique ? 

UMONS
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Numérique responsable 

Sobriété énergétique



UMONS

Une utilisation raisonnable et raisonnée

Une conscientisation à l’impact des usages numériques

Le développement de gestes écoresponsables 

L’adoption d’une posture de sobriété numérique 

Bordage (2019) & Vidalenc (2019)
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Axe 1 
Une sensibilisation à 

l’impact de nos modes 
de vie numérique sur 

l’environnement

Axe 2
Le numérique au service 

de la transition 
écologique, les solutions 

numériques pour protéger 
l’environnement

Axe 3
La sobriété numérique, 

une utilisation 
responsable des 

technologies
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Bordage (2019), Ferreboeuf et al.,  (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)



Urgence de sensibiliser à la sobriété numérique
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3 limites sur 9 ont 
atteint un point de 

bascule 



Urgence de sensibiliser à la sobriété numérique

Sensibiliser les citoyens de demain

Sensibiliser l’entourage

Sensibiliser à un sujet émergent 
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Gottesdiener & Davallon (1999), Vidalenc (2019) & Vorreux et al., (2019) 



Le défi : rendre visible
l’invisible !

UMONS Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif                   19

Qu’est-ce qu’on fait : 
pollution numérique



Axe 1 
Une sensibilisation à 

l’impact de nos modes 
de vie numérique sur 

l’environnement

Axe 2
Le numérique au service 

de la transition 
écologique, les solutions 

numériques pour protéger 
l’environnement

Axe 3
La sobriété numérique, 

une utilisation 
responsable des 

technologies

Bordage (2019), Ferreboeuf et al.,  (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)
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(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021) 

Comprendre et 
analyser
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Identifier des 
solutions 

numériques

(Vidalenc, 2019 ; Efoui-Hess, 2019)

Maison intelligente

Industrie 4.0

Champs numérique

Ville Smart Voiture électrique
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Identifier des 
solutions 

numériques

(Vidalenc, 2019 ; Efoui-Hess, 2019)

Maison intelligente

Industrie 4.0

Champs numérique

Ville Smart Voiture électrique

L’effet
rebond !
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Utiliser 
responsablement 

(Courboulay 2021) 
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Eduquer à
sobriété numérique 

Education relative à 
l’environnement

Education aux 
médias

Education à la 
citoyenneté

Didactique 
des sciences

Didactique des 
sciences humaines

Education au 
numérique

Education à 
l’énergie

Education au 
développement 
durable 

Education à 
l’urgence climatique

Une thématique au croisement des humanités 
numériques et des sciences de l’environnement. 
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S’emparer des usages réels des jeunes ! 

Les humeurs d’Oli (2023)
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(Sauvé 1994, Descamps, 2022) 

Sarah Descamps, Gaëtan Temperman et 
Bruno De Lièvre, « Vers une éducation à 
la sobriété numérique », Humanités 
numériques [En ligne], 5 | 2022



Connaissance de 
l’information et des données

Résolution de problèmes

Communication et 
Collaboration 

Sécurité

Création de contenu 
numérique

DigComp
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Redecker & Punie (2017) 
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Une adaptation du LABEL
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(Descamps & al., 2023) 

S. Descamps, K. Boumazguida, G. Temperman et B.
De Lièvre, « Sobriété numérique et acteurs de
l’éducation : analyse croisée de leur sentiment de
compétence et de leurs usages déclarés », Distances
et médiations des savoirs [En ligne], 43 | 2023

Le sentiment de compétence des acteurs de l’éducation en matière de sobriété numérique (%)



La gouvernance

Intégrer la stratégie 
NR dans la stratégie 
de l’établissement 

Engagement de la 
direction

Définition de la 
stratégie NR 

Identifier les besoins

Formaliser sa 
politique numérique 

responsable

Déployer sa politique 
numérique 

responsable
Identifier les enjeux

Définir les indicateurs 
NR

Planifier un plan 
d’action NR 

Accompagner les porteurs 
de démarche NR

Créer un comité de suivi
Evaluer les indicateurs 

NR
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Les usages
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La formation
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La communication Primaire

Secondaire 
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La communication
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L’équipement 

https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic?fbclid=IwAR2Y8M0cJTjEBRJqNR3KVsd5dUFlzAkCSrcrsCASA4n7kW2caCpP-YJ-vV0


L’équipement 
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My Green Training Box (2024)



L’équipement 
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Osuny (2022)



L’équipement 
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(Descamps & al., 2023) 

S. Descamps, K. Boumazguida, G. Temperman et B.
De Lièvre, « Sobriété numérique et acteurs de
l’éducation : analyse croisée de leur sentiment de
compétence et de leurs usages déclarés », Distances
et médiations des savoirs [En ligne], 43 | 2023

Le sentiment de compétence des acteurs de l’éducation en matière de sobriété numérique (%)



EDUCONETIMPACT.COM

Un guide pédagogique pour éduquer 

à la sobriété numérique !

41

http://www.educonetimpact.com/


EDUCONETIMPACT.COM

42
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Credits : This presentation template was created by SlidesGo, 
and includes icons by Flaticon and The Noun Project, and 

infographics & images by Freepik, L’Iglou, Pexels, QQF.fr and 
StorySet. 
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