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La sobriété numeérique, une
urgence pédagogique !
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La sobriété numeérique,
un enjeu sociétal

Une compétence
numerigue, que disent
les reférentiels ?

La sobriété numeérique,
cest quoi 7

Pourquol éduquer
et sensibiliser ?

Comment semparer de
cet enjeu ?

Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif



1 CoaL 2 2.
_@_ La sobriété numeérique,
=t un enjeu sociétal

4% en 2024

Numeérique et environnement ne riment pas ensemble |
'empreinte numeérique est daujourdhui de

4% el ce pourcentage pourrait doubler,

si on ne fait rien.

(The Shift Projet, 2018)
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La sobriété numeérique,
un enjeu sociétal

Le numérique, c’est :

de I'énergie primaire consommée
par 'humanité (dont une bonne partie
/m d’hydrocarbures et de charbon).

de I'électricité
produite dans
/ le monde.
@ @2@ de l'eau
D /m disponible.

Si le numérique était un pays,
il aurait environ 2 a 3 fois I'empreinte
environnementale de la France

Quest-ce guon
fait : pollution
numerique
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La sobriété numeérique, y= 3
un enjeu sociétal Impac e

Image générée par Dall-E

conversation
avec Chat
GPT

552 tonnes
Cco,

=50 cl d'eau e

!

X 1,5 milliards
d'utilisateurs

Plus de 205 vols
aller-retour
Paris - New

York.

e
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European
Commission

Connaissance de

N . , Communication et
I'information et des données

Collaboration

DigComp
Création de contenu
numerigue

@ Sécurité
Redecker & Punie (2017)

OO

Résolution de problemes




Un’e.compétenlce __;__//

numerique, que disent
les référentiels ?

European
Commission
I

Dispositifs de ‘i
protection Protéger les données
personnelles et la vie
D

privée

1 4 - 1 4
Securite
Protéger Protéger la santé
I'environnement et le bien-étre

Redecker & Punie (2017)
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France

Mise en ceuvre du
Cadre
de Référence des
Compétences
Numeériques (CRCN)
(2019)

AR
¥

Québec

Continuum de
développement de la
compétence
numérique cadre de
référence de la
compétence
numérique (2019)

Belgique

Référentiel de

formation manuelle,

technique,
technologique et
numerique
(2020)

European
Commission
I

Suisse

Plan d'études
Romand -
Education

numérigque (2021)

OO



La sobriété numerique,
cest quoi ?

Qu'est-ce que

la sobriéte
numerique ?
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La sobriété numerique,
cest quoi ?

Une utilisation raisonnable et raisonnée

Une conscientisation a [Tmpact des usages numeriques
Le développement de gestes écoresponsables
L'adoption dune posture de sobriété numerique

Bordage (2019) & Vidalenc (2019
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La sobriété numeérique,

ceest quoi ?

green [i.fr

ERIC VIDALENC

POUR UNE
ECOLOGIE
NUMERIQUE

Sobriété
numérique

Les clés pour agir

TENDRE VERS _
LA SOBRIETE
NUMERIQUE

JE PASSE A L'ACTE

Loy

Agence de I'Environnement T “ E s “ I FT
et de la Maitrise de |'Energie
&
Institut du Pn @IEBT

Numeérique THE CARBON TRANSITION THINK TANK
Responsable

VINCENT COURBOULAY

VERS UN NUMERIQUE
RESPONSABLE

REPENSONS NOTRE DEPENDANCE
AUX TECHNOLOGIES DIGITALES
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La sobriété numerique,
cest quoi ?

Axe 1 Axe 2 Axe 3

Une sensibilisation a Le numérique au service La sobriété numerique,
I'impact de nos modes de la transition une utilisation
de vie numérique sur écologique, les solutions responsable des
lenvironnement nuMeriques pour proteger technologies
lenvironnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al, (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)
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Pourquoi éduguer et
sensibiliser ?

Urgence de sensibiliser a la sobriété numérique

3 [imites sur 9 ont
atteint un point de
bascule

eslimites planétaires

Erosionde la
Perturbation des . Acidification |  piodiversité
cycles biogéochimiques . des océans
de I'azote et du
phosphore

//""'éonaMrmion
Changement B irosols

d'usage des sols

Introduction Consommation
de substances d’'eau douce
nouvelles

Changement Réduction
del'ozone

; imati
A Lliglou e stratosphérique
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Pourquoi éduguer et
sensibiliser ?

Urgence de sensibiliser a la sobriété numérique

Sensibiliser les citoyens de demain

m Sensibiliser 'entourage

L 0N Sensibiliser & un sujet émergent

Gottesdiener & Davallon (1999), Vidalenc (2019) & Vorreux et al, (2019)
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Le défi : rendre visible
Iinvisible !

Les requétes web,
comment ¢a marche ?

Vous faites Il vous transmet
appel & un moteur sa page d'accueil
de recherche

Vous rédigez votre
requéte par mot-clé

Il vous envoie des
résultats trouvés

—
p—
——
—
e
p——
o
——

p—
—
—

WL T VA

Vous cliquez sur celui
qui vous intéresse
Data Center

du moteur

de recherche

T
i i
HI T

Vous prenez
connaissance
de la page

Quist-ce quon foit -
pollution numeérigue
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Axe 1

Une sensibilisation &
I'impact de nos modes
de vie numérique sur
lenvironnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al, (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)

Axe 2

Le numérique au service
de la transition
écologique, les solutions
nuMeriques pour proteger
lenvironnement

Axe 3

La sobriété numerique,
une utilisation
responsable des
technologies
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Comment semparer Comprendre et
de cet enjeu ? - dndlqser

Analyse du cycle de vie (ACV)

4 5‘ Légende
Vol

=

| Jvie
Froduenen _Jmort

]

Extraction de
matieres

premiéres @

Valorisation Transport -
- Recyclage Distribution

O

Fin de vie Utilisation

Renaissance

(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021)
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@ Comment semparer ldentifier des
de cet enjeu ? .
solutions
numeériques

Ville Smart Industrie 4.0 Voiture électrique
Maison intelligente SRS MU

e

(Vidalenc, 2019 . Efoui-Hess, 2019)
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UMONS

Par exemple
Numeérique & Digital

Consommation ou
émissions actuelles

Réduction réelle

\/"

Réduction attendue

L'efficacité énergétique a été compensée par

des usages plus énergivores
A Lliglou
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Utiliser
responsablement

1 | Refuser @0

3 [Reparer X
" Reutitiser [
5 [Recyeler |53

(Courboulay 2021)
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Education relative a \
lenvironnement \ Ed“ﬂ““ a Didactique des

sobriété numérique  sciences humaines

Education au
développement
durable

Education a
Iurqence climatique

Education a

I'énergie
.

Une thématique au croisement des humanités
numeériques el des sciences de I'environnement.

Didactique
des sciences

Education a la
citoyenneté

EFducation au Fducation aux
numerique meédias
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Comment semparer
de cet enjeu ?

S'emparer des USAQES réels des jeunes !

b
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Comment semparer
de cet enjeu ? %

Sarah Descamps, Gaétan Temperman et
Bruno De Liévre, « Vers une éducation a
la sobriété numérique », Humanités
numeériques [En ligne], 5 | 2022

Education relative a I'environnement

Education AU SUJET Education PAR

Education POUR
de I'environnement IFenvironnement

I'environnement

Education AU SUJET Education PAR

de 'empreinte I'environnement
numerique numerique

Education POUR
une sobriété
numerique

Education relative a la sobriété numérique

(Sauvé 1994, Descamps, 2022]
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Connaissance de
I'information et des données

Résolution de problemes

o X
* *
* *
* *
* ek
European
Commission

Communication et
Collaboration

numerigue

Création de contenu

Sécurite

Redecker & Punie (2017)
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Comment semparer
de cet enjeu ?

é‘"” s" s

ﬁ l“\

NUMERIQUE

Une adaptation du LABEL n RESPONSABLE

aand beaucalion

@

Label de sobriété numérique pour I'éducation

L
Engagement:
dans la
Uall#j"l!—‘ \

Identification
des personnes
intéressées
parla

thématique.

Sensibilisation
des impacts du
numérique sur
I'environnement

Formation d'une
partie de la
communauté.

Communication
en interne sur
les gestes a

adopter.

Axe 1 : Axe 2 : Axe 3 : Axe 4 : Axe 5 :
Gouvernance Usages Formation Communication Equipement

Favorisation de
I'emploi du
matériel et de sa

reparation.

Conception et
signature d'une
charte de

Mise en place
d'activités de
sensibilisation.

Formation d'au
moins un éleve

délégué par

Communication
en interne et
externe sur les
gestes

numériques.

Création d'une
liste d'équipe-
ments dispo-
nibles au sein de

I'école.

Nomination de
personnes
référentes a la

thématique..
+

Maitrise de sa

consommation

énergétique liée
aux usages.

classe.
Formation de
I'ensemble de la
communauté.

4t

Renforcement
de la
communication
eninterne et

externe sur les
gestes a adopter.'

Favorisation de
I'achat de matériel
reconditionné,

d'occasion,

location, ...
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1. Comprendre que nos modes de vie numériques ont
un impact environnemental.

2. Communiquer en ligne de maniére plus responsable.

3. Gérer et organiser des envi numeériques
de maniére écoresponsable.

4. Protéger et résoudre des problémes techniques pour
conserver son matériel.

5. Communiquer pour sensibiliser autrui aux impacts
environnementaux du numérique.

6. Appliquer des mécani: écoresp bles lors de
I'achat d’outil numérique.

7. Appliquer la régle des 5R afin d'utiliser le numérique
de maniére plus responsable.

8. Collaborer en ligne de maniére écoresponsable.

9. Utiliser de ie p ble les technologies afin
de réduire son impact sur |'environnement.

10. Evaluer I'impact envi Id'un usage
numérique a |'aide de I'analyse du cycle de vie.

11. Rechercher des informations en minimisant son
impact sur |'environnement.

12.1dentifier des outils numériques plus respectueux de
|'environnement.

13. Identifier des solutions numériques pour protéger
|'environnement.

14. Agir et développer des actions collectives pour
réduire I'impact des technologies.

15. Appliquer des principes d'écoconception lors de
création de contenu multimédia.

S. Descamps, K. Boumazguida, G. Temperman et B.
De Liévre, « Sobriété numérique et acteurs de
I'éducation : analyse croisée de leur sentiment de
compétence et de leurs usages déclarés », Distances
et médiations des savoirs [En ligne], 43 | 2023

80% 90% 100%

MO E1m2m3 [D@SCdmpS & al, 2023]
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Intégrer la stratégie
NR dans la stratégie
de I'établissement

Engagement de la
direction

Définition de la
stratégie NR

ldentifier les besoins

La gouvernance

V —
X o
X -

Formaliser sa Déployer sa politique
politique numérique numeérique
responsable responsable

Identifier les enjeux Accompagner les porteurs

Définir les indicateurs de démarche NR
NR Créer un comité de suivi

Planifier un plan Evaluer les indicateurs
d'action NR NR
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Comment semparer Les usages
de cet enjeu ?

Carbonalvser More information Legal notice

[ () Stop analysis ][U Reset data J

Analysis in progress. Start browsing the web, then come back here to get
stats!

En Top 5 traffic related to your navigation

» 47% www.youtube.com
* 18% mail.google.com

prése ntiel * 10% hangouts.google.com

* 8% www.lemonde.fr
* 17% Others

6. Je privilégie le réseau WIFI pour se connecter.

7-Je égie l'usage des etdes tp plutdt que é‘;ﬂ
des ordinateurs portables.

8. Je réduis le nombre d’objets en favori leur isati /
9. Je favorise le travail collaboratif en groupe restreint lorsque les activités

d'apprenti prop i les i a utiliser des appareils numériques France
connectés.

10. Je privilégie d'une fagon g le des i sur clé USB, Not required but the result will be more relevant.

pour une consultation hors connexion. 3

11. Jutilise des moteur de recherche responsable comme Ecosia ou Lilo. o In 7 minutes of na\riga_tion, you have downloaded 103 MB of data. This required
12. Je réduis la résolution des vidéos et des images. 0:244 kWh of electricity, or 126 gCO2

13. Je prends du recul sur l'intérét et la maniére dont je vais travailler 'outil numérique en L 7 0.244

classe. Le numérique a toute sa place a condition de ne pas étre un dogme. minutes kWh

T 103 126
\L Mb §COz
The CO2 emissions related to your digital use is equivalent to:

15 0.573
charged smartphones kms by car m

CARBONALYSER
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Comment semparer @ La formation @ MOOC

de CEt en]eu ? Impacts environnementaux du numérique

LaFresque <)

du Numérique
L -
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Mo, 4.“' -

4

de cet enjeu ? “'| RESPONSABLE

harte de vsages
riques des enseignants

'utilise un moteur q
A |a B =) rec erche responsab e comme
- Ecosia ou Lilo;

H ~ 5 -Jes! rimne mes onglets au
mailson \ furet ﬁ\esure 9
- Jenregistre les sites que
‘ En

j'utilise Souvent en favoris.
présentiel :
6. Je privilégie le réseau WIFI pour se connecter. - Je télécharge et supprime mes
7. Je privilégie I'usage des tablettes et des smartphones plutdt que = films et vidéos ;
des ordinateurs portables.
8. Je réduis le nombre d'objets connectés en favorisant leur mutualisation. o SRR S
9. Je favorise le travail collaboratif en groupe restreint lorsque les activités regarder le clip, je diminue la qualité
d'apprentissage proposées conduisent les étudiants a utiliser des appareils numériques de la vidéo au minimum ;
EHOEES - Je répare mes appareils au liev
10.Je p gie d'une fagon le des contenus i sur clé USB, dend der davtres:
pour une consultation hors connexion. = COUlSE:
11. Jutilise des moteur de recherche responsable comme Ecosia ou Lilo. 0 - Je débranche mes appareils
12. Je réduis la résolution des vidéos et des images. quandils sont chargés; prime mes films et vidéos ;

13. Je prends du recul sur l'intérét et la maniere dont je vais travailler l'outil numérique en sons 090'60'
L - - b g - Je conserve mes photos sur un g lecip.je
classe. Le numérique a toute sa place a condition de ne pas étre un dogme. . L

disque dur externe.

- Jécoute de la musique sans

-ndou;mwmwﬂsthm'm
Seconddlre - Ja conserve mes photos sur un disque dur externe.
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Comment semparer
de cet enjeu ?

LGT LA MARTINIERE DUCHERE

Labellisation numérique responsable

NUHERIQUE
RESPANSADLF

LES RESSOURCES

Proposer des ressources pour accompagner les équipes sur ce sujet

O L.a communication

~\"', srie

“.;“"Nuntmquz
e RESPC‘NSA.[E

' ’ln

[ )
200000

LABEL NUMERIQUE RESPONSABLE DANS L'EDUCATION

Reéduire l'empreinte sociale, et du

COLLEGE NICOLAS CONTE EDUCATION AU NUMERIQUE
RESPONSABLE

une Education au Numérique

COLLEGE ANTOINE CHINTREUIL

Obtenir le label

@@699@
LE COLLEGE JULES VALLES DU PUY-EN-VELAY AU NUMERIQUE
RESPONSABLE

L de '
Responsable

une Education au Numérique
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pour créer de:

Utiliser

pour créer mpe

graphiques simples

Utiliser

rer des liens

rcis

pour créer des bouquets de

liens

Utiliser

pour générer

Découvrir Utiliser

pour créer de:
heuristiques simples

Comment semparer
de cet enjeu ?

ur lire et partager

Utiliser

Utiliser

Découvrir Utiliser

pour créer des murs
collaboratifs multimédias

Utiliser

=) | ‘équipement

un fond d'écran interactif pour créer des parcours

pédagogiques en ligne

Utiliser

Découvrir Utiliser

pour créer des avatars

Découvrir Utiliser

Scan me!

itils
ples et utiles

"Le numérique étant

un des enjeux majeurs

de I'éducation au XXle siécle,

il doit étre rattaché

d des valeurs saines

et non remis entre les mains

de sociétés privées guidées

par la course au profit et par

la collecte et la vente de données."

Emmanuel Zimmert

la notif



https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic?fbclid=IwAR2Y8M0cJTjEBRJqNR3KVsd5dUFlzAkCSrcrsCASA4n7kW2caCpP-YJ-vV0

L'équipement

My Green Training Box (2024)

ETUDE DE CAS

My Green Training Box::
LMS éco-congusurle _
développement | il
durable

.........

nnnnnnnnn

N 4 K ) 2
> eleo 7. creen MGTB.
‘ ‘a,: / ;roa):?l ng Formez vous au

développement durable
gratuitement !

= Démarche d’éco-conception = Hébergement responsable

87,92% infomaniak

0Ol



Comment semparer L'équipement

de cet enjeu ?

AQ S,

Institut Universitaire
de Technologie
Bordeaux Montaigne

5 ":l H e L A Osuny (2022)

iut.u-bordeaux-montaigne.fr

NOTRE INSTITUT -

Portée par I'exigence académique et le b b

souci de l'efficacité professionnelle, notre 3 Bassoinchs Hurrah! This web page is
mission est de former nos étudiantes et Bl o cleaner than L} of web
nos étudiants a devenir des cadres pages tested

235 only (LR AeeP) is produced ever
i y g p y

time someone visits this web page.
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S. Descamps, K. Boumazguida, G. Temperman et B.
De Lievre, « Sobriété numérique et acteurs de
I'éducation : analyse croisée de leur sentiment de
compétence et de leurs usages déclarés », Distances
et médiations des savoirs [En ligne], 43 | 2023

Le sentiment de compétence des acteurs de I'éducation en matiere de sobriété numérique (%

1. Comprendre que nos modes de vie numériques ont
un impact environnemental.

2. Communiquer en ligne de maniére plus responsable.

3. Géreret iser des envi numériques
de maniére écoresponsable.

4. Protéger et résoudre des problémes techniques pour
conserver son mateériel.

5. Communiquer pour sensibiliser autrui aux impacts
environnementaux du numérique.

6. Appli des mécani écoresp bles lors de

I'achat d’outil numérique.

7. Appliquer la régle des 5R afin d'utiliser le numérique
de maniére plus responsable.

8. Collaborer en ligne de maniére écoresponsable.

9. Utiliser de maniére responsable les technologies afin
de réduire son impact sur I'environnement.

10. Evaluer I'impact envi Id'un usage
numérique a l'aide de I'analyse du cycle de vie.

11. Rechercher des informations en minimisant son
impact sur I'environnement.

12.1dentifier des outils numériques plus respectueux de
I'environnement.

13. Identifier des solutions numériques pour protéger
I'environnement.

14. Agir et développer des acti llectives pour
réduire |'impact des technologies.

15. Appliquer des principes d'écoconception lors de
Eatonde

(PP P

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MO E1m2m3 [DeSCdmpS & al, 2023]
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(Y) EDUCONETIMPACT.COM

Un guide pédagogique pour éduquer
a la sobriété numérigue !

Théorie

En“co "H un guKde pédagogiue quive 3 éduquer a la Mimpactdu
Le saviez+ous ? Lempreinte numérique est diaujourdhul de 45, Sait plus que nos voyages en avian, e¢ en 2025 ce pourcentage aura douti o
IMPAcI eeeeeeee ) '
Léducation doit donc semparer de cet enjeu et éduquer les citoyens de demain ! Mais, comment faire 7 t vou: i
éaucatives !

Théorie @

‘en savolr plus sur

nnnnnnnnnnnnn « Des séquences dapprentissage 'cé en main’ & destination des enseignants. Ces séquences Les séquences @
pédagogique qu vise & éduguer & la fopprentiages sont adapsies A¥ige es e,

>>>>>>>


http://www.educonetimpact.com/

EDUCONETIMPACT.COM

‘@ K O s to r Lancer un audit Inscription Connexion Classement En savoir plus

https://www.educonetimpact.com/accueil

Audit de conception responsable de service numérique
Analyse de I'URL réalisé le 25/02/2024 12:54 GMT

Y
81/100®

Score global @

Emissions carbone
® Comparez-vous : Ensemble des audits

Votre
score :
81

Il semble que la Pour 1000 visites, 4
roduit a chaque page Web utilise vous émettez autant Score
fois qu'un utilisateur de CO; que moyen : 76

visite cette page.

(©) @ @




Credits : This presentation template was created by SlidesGo,
and includes icons by Flaticon and The Noun Project, and
infographics & images by Freepik, L'lglou, Pexels, QQF.fr and
StorySet.
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