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Séquence 4a : Textes – Contextualisation 

Pour vous familiariser avec un texte scientifique, nous vous conseillons de commencer par une 

première étape de contextualisation. Examinons ensemble cette étape. Elle a pour objectif de vous 

aider à vous repérer dans le document pour préparer votre lecture. 

C’est un peu comme si vous arriviez en vacances à la montagne, prêt à gravir les sommets qui vous 

entourent. Vous vous êtes donc procuré la carte topographique des lieux. Votre premier réflexe est 

de regarder les légendes, les échelles, pour savoir comment lire votre carte. C’est ce que nous allons 

faire. 

Mais évidemment, vous ne tenez pas une carte topographique à la main, mais un texte scientifique. 

Votre lecture peut aussi se situer dans un contexte particulier : celui d’un test, d’un examen. Vous 

êtes alors face à plusieurs contraintes : des contraintes liées au texte qui vous est donné, des 

contraintes liées aux consignes que vous devez respecter.  Si vous êtes en situation de test, vous 

avez aussi une contrainte de temps. Lors d’un test, vous devrez combiner au mieux ces différentes 

contraintes. Autrement dit, vous chercherez à trouver rapidement des éléments de réponse 

pertinents dans le texte que vous allez découvrir. 

Reprenons par exemple, le texte utilisé lors d’un test d’admission en 2019 et voyons comment nous 

y prendre. Ce texte comporte plusieurs pages. Nous commencerons par prendre de la hauteur. 

Jetons-y un regard d’ensemble d’abord. C’est l’objet de la contextualisation. À quoi sert-elle ? À 

paramétrer votre travail en fonction de vos contraintes, à vous approprier pas à pas le document. 

Cette étape permet aussi de vous apaiser lorsque vous êtes en situation de test. 

Comment donc s’y prendre et à quoi faire attention ? 

Notre premier regard peut se porter sur les pages et l’apparence globale du document. 

Dans notre document, nous pouvons repérer un résumé, des tableaux, des points-clés mis en 

évidence, des encadrés apportant des précisions sur certains termes utilisés, une bibliographie. Le 

nombre de pages total, huit ici, est indiqué en dernière page. 

Autre point d’attention intéressant : le/les auteur(s) et la source du document, c’est-à-dire de quelle 

revue, journal ou livre le document est issu. 

Toujours dans notre document, nous repérons une notice sur les auteurs et leur affiliation, c’est-à-

dire leur institution d’appartenance. Les institutions d’édition sont reprises au-dessus et le nom de 

la revue, le numéro et la date de parution apparaissent dans l’en-tête du document. Nous savons 

donc que ces auteurs sont issus de l’UCLouvain, de même que la revue. Nous connaissons aussi 
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maintenant le titre de la revue dans lequel le document est paru (Société en changement), ainsi que 

la date de parution (en 2018, dans ce cas). 

En dernière page, nous pouvons aussi examiner quelques détails du fonctionnement de la revue. 

Ainsi, nous pouvons y lire que le comité de rédaction de cette revue est composé de membres de 

l’UCLouvain. 

Enfin, nous pouvons repérer des éléments de structure dans le document. Ainsi, le titre général 

nous donne une idée globale du sujet traité dans le document. Huit sous-titres reprennent ensuite 

des idées-clés de l’argumentation. Les titres des tableaux et encadrés renseignent sur les thématiques 

spécifiques de ces parties. Et, important aussi, nous localisons la conclusion dans le document. 

A ce stade, vous pouvez jouer les détectives. Tous les éléments que vous avez relevés sont autant 

d’indices sur le contenu du texte. Mais vous pouvez aussi faire jouer vos propres connaissances : 

qu’est-ce que ces titres évoquent, pour vous ? Que connaissez-vous déjà qui pourrait vous servir à 

décoder ce texte ? Selon vous, quelles idées et quelle argumentation va développer ce texte ? Grâce 

à vos propres savoirs, vous pouvez maintenant essayer de prédire le contenu du texte. Exact ou 

pas ? Les étapes suivantes vous aideront à le découvrir ! 

Pour résumer, nous venons donc de repérer, dans l’ensemble du document 

- Le nom de la revue et son affiliation 

- Les auteurs et leur affiliation 

- Le titre global 

- Le résumé 

- Les sous-titres 

- Les encadrés 

- Des points-clés 

- Des données chiffrées 

- Une bibliographie 

- La conclusion 

- Le nombre de pages. 

Pas mal, non, pour une première approche ? 

Pour tout vous dire, un document reprenant autant de parties différentes est assez rare. Mais il est 

un bon exemple de tout ce que vous pourriez rencontrer. 

Tout ce survol prend environ 5 minutes. 

Mais pas de panique ! Nous sommes encore loin d’avoir tout saisi, c’est bien normal ! Il s’agit d’une 

première étape, des lectures d’approfondissement viendront par la suite. 
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Retenons donc globalement que cette première étape vous sert à récolter des indices sur : les 

auteurs, leur affiliation et la revue ou le journal dont est issu le document ; le sujet et les parties qui 

composent le document tout en gardant à l’esprit vos contraintes liées à la forme du texte, aux 

consignes et au temps donnés. 

Alors, maintenant, à vous de jouer ! 

Pour vous approprier cette première étape d’approche d’un document scientifique, vous pouvez 

vous entraîner avec le même texte. 

 

Bonne lecture ! 

 

 

 

 


